医学专家温馨提示：预防血吸虫病须知
尊敬的广大师生朋友们：

每年4—10月份是血吸虫病高发季节，特别是滨临长江、鄱阳湖疫区村落钉螺螺情复杂，疫情形势严峻。庐山区属血吸虫病中重度流行区（其中海会镇、新港镇、姑塘镇、虞家河乡属于流行乡镇），为了有效地预防血吸虫病成批发生，为了您和您的家人身体健康，我们建议我校广大教师、学生户外活动、外出旅游、野外实习时，要增强自我保护的意识和能力，培养健康生活的方式，外出时务必做到以下几点：

1、不要接触疫水：含有血吸虫尾蚴（钉螺体内逸放尾蚴）的水体叫做疫水。江、河、湖、溪水（有钉螺处）都可能潜伏着人的眼睛很难看到的血吸虫尾蚴。当接触到疫水，血吸虫尾蚴便会悄悄地钻进你的身体，使你患上血吸虫病。因此，广大师生千万要牢记，不要在鄱阳湖、长江等疫区中游泳和玩耍，也不要在鄱阳湖、长江洲滩进行户外运动。

2、做好防护：因生产抢险等工作必须接触疫水时，请做好个人防护，如穿高筒胶鞋、戴橡胶手套等。

3、及时诊治：凡是到过血吸虫病流行区域的广大师生，当出现皮疹、发热、腹痛、腹泻、乏力、肝脏不适等症状时或有高热不退，用抗生素无效的同学，应该提高警惕；也有较多的血吸虫病感染者没有症状。当出现症状时或近期接触过疫水。就应该主动到血防站及时进行检查和治疗。庐山区血防站地址：九江市庐山区莲花路29号。咨询电话：8906381
4、忠告：为了你的身体健康和家庭幸福，请不要接触疫水。如你不听劝告，坚持组织接触疫水的户外运动且引发血吸虫病疫情暴发的，根据《中华人民共和国传染病防治法》予以行政处罚，并承担相应民事及刑事责任。
此致

敬礼

九江学院医院宣
（附防护知识）
附：怎样预防急性血吸虫病
当前，正是急性血吸虫病的高发季节，不少学生普遍缺乏血防知识，下疫水活动如游泳、嬉水等户外运动，如未做好个人防护工作，很容易感染血吸虫病。在湖区和沿江地区，凡有钉螺孳生的圩堤内外水域，都或多或少有血吸虫尾蚴分布，尾蚴可以在一天内随流水飘游1000米左右，如没有采取防护措施，尾蚴可在10秒钟内钻入人体而感染得病。少量尾蚴侵入人体，可得慢性早期血吸虫病，如大量尾蚴侵入人体，就可得急性血吸虫病。

一、急性血吸虫病简介 
 急性血吸虫病常发生于对血吸虫感染无免疫力的初次感染者，但少数慢性甚至晚期血吸虫病人在感染大量尾蚴后亦可发生。当人群在接触疫水后数小时内或1—2天内，在接触疫水部位的皮肤可出现点状红色栗粒至黄豆大小的丘疹，奇痒，无痛。大多数病历约35天以后（平均41.5天）（相当于虫体成熟并大量产卵时期），出现发热、咳嗽、食欲减退、腹痛、腹泻、拉脓血便、肝脾肿大及压痛，血吸虫幼虫移行到肺部可以引起咳嗽和咯血。虫卵在脑、胃、皮肤等处沉积，又可以引起异位损害，重症病人会发生全身及眼结膜发黄、肝硬化腹水、心力衰竭而危及生命。等急性症状体征，绝大多数患者粪便中查获血吸虫卵，血清免疫学检查出现阳性反应，血常规检查白细胞和嗜酸性料细胞增高称为急性血吸病。
二、汛期怎样预防感染急性血吸虫病？
   1、加强粪便管理：不要在有螺水域洗刷粪桶，严禁随地大便，加强牛、猪等牲畜粪便管理，防止血吸虫卵进入水中。 

   2、搞好生活用水的处理：提倡用井水，急需用疫水时，应采用加热或漂白粉消毒法（50公斤水用漂白粉精片1片，15分钟后即可使用）。 

   3、个人防护：对必须接触疫水的人，采取涂抹防护油、膏，穿防护衣裤、高筒胶靴、戴防护手套等方法，尽量避免皮肤直接接触疫水。 

   4、集体防护：在重易感带应设置警示牌，有条件的还可设监督岗、劝阻站，提醒和劝阻人们不要进入这些地方捕鱼、放牧和游泳玩耍等。 

   5、预防服药：当你接触疫水后皮肤出现血吸虫尾蚴性皮炎，应及时到就近的血防专业机构进行咨询，并接受预防性服药控制发病。 

      三、当您接触过疫水后感染血吸虫怎么办？ 
当你参加抗洪抢险或因生产、生活及其它方式接触过疫水，就有可能感染血吸虫，得血吸虫病，无论有无感觉，都应尽早地到血防专业部门进行诊治，否则延误治疗，发展成晚期，将会给您的身体健康带来极大的危害。 
